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Flashez ce QR-Code 55N

LR 15 PLATEFORME WEB INCLUSIVE

qui présente les événements, activités
et lieux accessibles de Lorient Agglomération

pour découvrir
Les Accessibles

Préparez votre venue aux évenements
du Mois du Handicap dés a présent !

Retrouvez des informations précises sur l'accessibilité
motrice, visuelle, auditive et cognitive

Préparez vos déplacements vers les différents points
d'intéréts avec le calculateur d'itinéraires, qui tient compte
de vos capacités

LE MOIS
DU HANDICAP
2026

En novembre, Lorient Agglomération

et les acteurs du territoire vous donnent
rendez-vous pour la 5¢ édition du Mois
du Handicap - Les Accessibles.

Un mois pour changer de regard et
favoriser l'inclusion des personnes en
situation de handicap ! L'occasion de mieux
comprendre les réalités du handicap,

de découvrir des initiatives locales et de
rencontrer celles et ceux qui font avancer
I'inclusion au quotidien.

Le Mois du Handicap en 2026, c'est

plus de 40 rendez-vous programmés
sur lI'agglomération, avec un large
éventail d'activités: rencontres, ateliers,
expositions, spectacles, projections,
conférences, visites, balades, activités
sportives, etc. Sans oublier le grand temps
fort du mois :

le Forum du Handicap et de I'Inclusion
- Les Accessibles, qui aura lieu

les 20 et 21 novembre.

Le mot de

notre élu

Le Mois du Handicap,
c’est aussi une invitation
a faire tomber les idées
recues et a faire évoluer
les regards. Parce que
l'inclusion se construit
collectivement, chaque
rendez-vous est une
occasion de se rencontrer,
de mieux se comprendre
et d'imaginer ensemble un
territoire plus accessible

a toutes et a tous.
Rendez-vous tout au long
du mois de novembre pour
vivre Les Accessibles ! »

Fabrice Loher,
président de Lorient
Agglomération

et maire de Lorient

LoRI=NT

AGGLOMERATION
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LOISIRS & CULTURE

DU 3 AU 28 NOV.

Novembre a la médiathéque ......... p.6

DU 11 OCT. AU 12 DEC.

EXPOSITION

C'est noir et blanc ... p.6
DU 30 OCT. AU 13 NOV.
EXPOSITION

T'as pas l'air autiste ... p.7
4 NOVEMBRE

| ATELIER

Découverte de la goutte d'eau ... p.7
| CINE RELAX |

Un bon patron . p.8
6 NOVEMBRE

| ATELIER |

Quiz musical ..o p.8
RENCONTRE

Pause-café ... p.9

DU 6 AU 27 NOV.

Les Ateliers des possibles
danse .

7 NOVEMBRE
ATELIER

|

Nos handicaps,

nos forces invisibles ... p.11
RENCONTRE

Accessibles rencontres ... p.12

10 NOVEMBRE

ATELIER
Découverte de la goutte d'eau .. p.13

13 NOVEMBRE
PROJECTION
Elle entend pas la moto ............ p.14

TOUS LES RENDEZ-UOUS

PAR THEMATIQUES

18 NOVEMBRE

Circuit portuaire :
Le port de péche de Kéroman ... p.15

18 ET 19 NOVEMBRE

| THEATRE

Theatre of dreams ... p.20
19 NOVEMBRE

| ATELIER |

Découverte de la goutte d'eau p.21
20 NOVEMBRE

Pause-cafe ; I p.22
25 NOVEMBRE

Circuit portuaire :

la rade aux 3000 navires ... p.23
| ATELIER |

Découverte de la goutte d'eau p.23
BALADE

Balade a vélo triporteur......... p.25
Jeux de societé en LSF................. p.26

27 NOVEMBRE

|27 NOVEMBRE |
| REPAS |

Diner a l'aveugle ... p.27

28 NOVEMBRE
RENCONTRE
Dédicaces de I'ouvrage
Etre femme autiste
«Asperger» en société ... p.28

©

SPORT
\s»

DU 7 AU 28 NOV.
INITIATION
Voile handivalide ..............ccccccccc....... p.12

12 NOVEMBRE

Sport, résilience et handicap......p.13

14 NOVEMBRE

PORTE-OUVERTE

Lorient Handisport

pour un nouvel élan ... p.1

(0]

DU 9 AU 30 NOV.
EXPOSITION
Ces sportifs inspirants ... p.22

28 NOVEMBRE

TOURNOI

Handi-billard : tournoi régional p.28

ACCOMPAGNEMENT

20 ET 21 NOVEMBRE

%

Forum du Handicap
et de I'Inclusion ... p.16

25 NOVEMBRE

Etudiants aidants ... p.24

26 NOVEMBRE

DINER DE GALA

Diner conférence solidaire
Fonds de dotation Kerpape ....... p.26

ENFANCE

7 NOVEMBRE

Dans la téte de mon enfant
neuroatypique ... p.10

Café rencontre atypique ... p.11

13 NOVEMBRE

Le grand rendez-vous
des extraordinaires ... p.14

29 NOVEMBRE

Cité des Moussaillons,
créneau inclusif ... p.29

EMPLOI
§ FORMATION
ATELIER

Dans la peau

d'un salarié neuroatypique ... p.10

19 NOVEMBRE

FORUM

Handicap & emploi : démystifier,
simplifier, accompagner .............. p.20
DUODAY . . . p.21
RENCONTRE

Révélons les talents !....... p.29



Du 3 au 28 nov.

LE PROGRAMME
JOUR PAR JOUR

m Mardi > samedi

NOVEMBRE
A LA MEDIATHEQUE

LOISIRS & CULTURE

@ Artotheque/Galerie Centre socioculturel
15 rue Gabriel Péri | Hennebont

En novembre, decouvrez une programmatlon
accessible et variée a la Médiatheque d'Hennebont:
Concours Sleeveface et emprunt de vinyles, Jeu
m'amuse, Tout petit lit, Tea Time, accompagnement
numérique, Mercred'histoires, vente annuelle, atelier chansigne,
projection du film documentaire « Baradoz » et « Elle entend pas la
moto » en présence des réalisateurs, exposition et café mortel.

© Trinel Frangois :

K& Détails et horaires sur : www.culture-hennebont.fr

Tout public - Gratuit - Sur inscription

10h > 17h

LOISIRS & CULTURE

C’'EST NOIR ET BLANC

Par Claude Briand-Picard

@Artothéque/Galerie Centre socioculturel
15 rue Gabriel Péri | Hennebont

Pour la galerie Pierre Tal Coat, Claude Briand-Picard présente
des ceuvres avec des films étirables en plastique noir auxquels
s'ajoutent des grillages avertisseurs de chantier.

Les films plastiques donnent une souplesse au tableau, au mur,
ils peuvent s'en détacher et les reliefs peuvent ainsi prendre
différentes configurations. Cette matiére plastique noire sur
les murs blancs de la galerie, c'est en noir et blanc.

Tout public - Entrée libre

Du 30 oct. au 13 nov.
LOISIRS & CULTURE

T'AS PAS L'AIR AUTISTE

14h > 17h

Par I'association Le Phare des Atypiques - TND 56

@ Espace culturel de Kerdurand,
Salle Marion Dufresne, Rue du Stade | Riantec

« J'te crois pas ! », « C'est dans votre téte. » Ces phrases,
entendues au quotidien par de nombreuses personnes avec un
trouble du neurodéveloppement (TND) ou leurs proches, révélent
préjugés, déni et incompréhension. Découvrez une exposition ou
chaque mot prend tout son sens grace a un texte de sensibilisation.
A travers ces mots « chocs », Iexposmon donne a voir l'invisible
: fatigue du camouflage social, difficultés administratives et
scolaires, discriminations du quotidien...
« T'as pas l'air autiste » est une exposition de mots sur les maux
du neurodéveloppement, pour sensibiliser et faire évoluer les
regards.

BZ Les bénévoles de I'association seront présents les samedis
et les dimanches de 14h a 17h.

Tout public - Entrée libre

4 novembre 10h30 > 12h

LOISIRS & CULTURE

&) DECOUVERTE DE LA GOUTTE D’EAU

Par ['Observatoire du Plancton

@ Observatoire du Plancton
Boulevard de la Compagnie des Indes | Port-Louis

De la mer au microscope, péchez et observez
le plancton avec le matériel mis a disposition
par I'Observatoire. En échange libre avec

le médiateur, vous en apprendrez plus sur ce monde étrange.

© Observatoire du plancton :

Tout public - Tarif : Adulte 8€ / Enfant 5€ - Sur inscription


http://www.culture-hennebont.fr 

14h15 > 16h 15h > 18h

6 novembre

Lorstes PAUSE-CAFE

4 novembre

€)%= UN BON PATRON

Par Ti Nov

Par la Médiathéque de Lorient

@ Cinéville @ Médiathéque Francois Mitterand - Kiosque | Lorient

4 boulevard Maréchal Joffre | Lorient
Et si vous faisiez salon a la médiatheque ?

Deux fois par mois, la pause-café transforme une salle en un lieu
d'activités et de bavardages tranquilles. Les bibliothécaires vous

accueillent avec un café ou un thé, et le reste suit :

coloriages pour petits ou grands, tricot, loisirs créatifs,

jeux de cartes, dominos, ... ou simplement le plaisir de feuilleter

le journal — chacun fait comme il lui plait.

Aller au cinéma : un acte banal, mais qui pour
certains, parait impossible ou se transforme en
épreuve. Le dispositif Relax rend une séance ordinaire accessible a
des personnes qui en sont privées par leur handicap. Les séances
et représentations Relax proposent un environnement bienveillant
et chaleureux ou chacun, avec ou sans handicap, est accueilli et
respecté tel qu'il est.

En novembre venez découvrir le film : Un bon patron. :
En quelques jours seulement, tout semble virer 3 la catastrophe . Toutpublic - Entrée libre
pour Antoine Blanchet, héritier de I'ancestrale fabrique familiale de

balances. A la veille de recevoir un prix d'excellence censé honorer

son usine, il doit, en urgence, sauver I'entreprise et maintenir le : Du 6 au 27 nov. 17h15 > 18h
calme dans son petit univers bien organise. : RS o AT

BE Inscriptions et renseignements : LES ATELIERS
06 08 22 59 50, lorient@cinerelax.org : °
DES POSSIBLES - DANSE

Plus d'information : lorient.cineville.fr
Par le Conservatoire de musique et de danse de Lorient
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Tout public - Tarif : 5€ - Réservation conseillée pour les groupes

6 novembre ATELIER 14h30 > 16h
L'atelier danse des possibles du vendredi

3-*\ LOISIRS 17h15-18h sera ouvert tout au long du mois w & B
& CULTURE QUIZ MUSICAL & © Conservatoire de Lorient

@ Conservatoire de musique et de danse
7 rue Armand Guillemot | Lorient

de novembre.

Par la Médiathéque de Lorient

Lo L : - W& Venez les découvrir en vous inscrivant auprés de la référente
@ Mediatheque Francois Mitterand 5 : accessibilité et handicap : rdauneauglorient.bzh
Auditorium | Lorient : :

Tout public - Gratuit - Sur inscription

Participez et relevez le défi en musique !
Un moment ludique, convivial et accessible, pour s'amuser
et tester sa culture musicale en toute simplicité.

Tout public - Entrée libre



https://culture-relax.org/
http://lorient.cineville.fr
mailto:rdauneau%40lorient.bzh?subject=
http://lorient-agglo.lesaccessibles.bzh
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6 novembre 18h45 > 20h

@ DANS LA PEAU D'UN
SALARIE NEUROATYPIQUE

Par Alto Inclusion Conseil & Le Phare des Atypiques - TND 56

@ Espace culturel Chateau de Kerdurand, Salle Marion Dufresne
Parc de Kerdurand, Rue du Stade | Riantec

Et si vous viviez, I'espace d'un atelier, ce que peut vivre un salarié
avec un trouble du neurodéveloppement (TND) ? Une surcharge
sensorielle, une consigne mal formulée, un environnement
inadapté... A travers une mise en situation ludique et immersive,
participez a un atelier expérientiel pour ressentir concretement
ces situations et identifier les adaptations possibles.

Pour adulte - Tarif : 10€
Sur inscription, par email : lepharedesatypiques.tnd56@laposte.net

— Atelier limité a 10 places.

7 novembre 8h45 > 9h30

ENFANCE

DANS LA TETE DE MON
ENFANT NEUROATYPIQUE

Par Le Phare des Atypiques - TND 56

@ Club du Riant (salle accessible par la cour de I'espace culturel
Chateau de Kerdurand) Rue du Stade | Riantec

Et si vous viviez, le temps d'un instant, ce que vit votre enfant
neuroatypique au quotidien ? Une consigne mal comprise, une
surcharge sensorielle, ne pas savoir par oll commencer... A travers
une mise en situation ludique et immersive, venez ressentir de
I'intérieur ce que vit votre enfant au quotidien.

Pour qui ? Parents d'enfants avec un TND (TSA, TDAH, troubles dys).

Pour adulte - Tarif : 5€

Sur inscription, par email : lepharedesatypiques.tnd56@laposte.net

7 novembre 10h > 12h

ENFANCE

RENCONTRE ATYPIQUE

Par Le Phare des Atypiques - TND 56

CAFE

@ Club du Riant (salle accessible par la cour de I'espace culturel
Chateau de Kerdurand) Rue du Stade | Riantec

Vous étes parents d'un enfant avec un trouble du
neurodéveloppement (TND) ? Venez partager votre expérience,
vos questionnements et votre quotidien dans un espace d'écoute,
d'échange et de bienveillance.

Un moment pour se retrouver, s'écouter, partager des expériences
et trouver du soutien, sans jugement et au rythme de chacun.

Un espace ouvert a tous les parents, ou chaque parole a sa place.

Tout public - Entrée libre

10h > 12h30

LOISIRS & CULTURE

NOS HANDICAPS,
NOS FORCES INVISIBLES

Par la Médiathéque de Lorient

@ Médiathéque Francois Mitterand - Kiosque | Lorient

Un atelier d'écriture animé par Encre an Oriant : Connaissons-nous
vraiment les gens qui nous entourent ?

Explorez le monde ignoré des handicaps invisibles et rendez

les visibles grace aux littératures de I'imaginaire.

A partir de 16 ans - Gratuit - Sur inscription

11


mailto:lepharedesatypiques.tnd56%40laposte.net?subject=
mailto:lepharedesatypiques.tnd56%40laposte.net?subject=
http://lorient-agglo.lesaccessibles.bzh
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Du 7 au 28 nov. 13h30 > 15h30

INITIATION

INITIATION A LA VOILE
HANDIVALIDE

Par le Centre Nautique de Lorient

@ Centre Nautique de Lorient
Quai Tabarly | Lorient

Tous les samedis apres-midi de novembre 2026, &
découverte de la voile Handivalide sur des
dériveurs adaptés dans la rade de Lorient.

Tout public - Gratuit - Inscription souhaitable

14h > 19h

ACCESSIBLES RENCONTRES

Par le CCAS d'Inguiniel

@ Salle socio-culturelle et gymnase | Inguiniel

Le CCAS et le groupe santé social de la commune d'Inguiniel
proposent un rendez-vous convivial autour des réalités du handicap.
Une initiative réalisée grace a des citoyens acteurs de notre
territoire qui permettront en solo ou en famille de découvrir des
animations variées qui parlent du handicap d’'une maniére ludique,
décomplexée...mais toujours engagées.

Du handicap invisible en passant par les difficultés de mobilités,
venez échanger et réfléchir ensemble a l'inclusion de tous sur nos
espaces de vie.

Tout public - Entrée libre

10 novembre 10h30 > 12h

LOISIRS & CULTURE

DECOUVERTE DE LA GOUTTE D'EAU

Par I'Observatoire du Plancton

@ Observatoire du Plancton
Boulevard de la Compagnie des Indes | Port-Louis

De la mer au microscope, péchez et observez
le plancton avec le matériel mis a disposition
par I'Observatoire.

En échange libre avec le médiateur, vous en apprendrez plus sur
ce monde étrange.

5

© Observatoire du plancton

Tout public - Tarif : Adulte 8€ / Enfant 5€ - Sur inscription

18h > 20h

SPORT, RESILIENCE
ET HANDICAP

Par I'Université Bretagne Sud

Faculté Lettres Langues Sciences Humaines et Sociales
4 rue Jean Zay - Amphithéatre Massiac | Lorient

Avec Guillaume Colin, champion du monde de para-surf et
pionnier du para-wingfoil. A travers son parcours, Guillaume Colin
témoignera de la maniére dont le sport peut devenir un véritable
levier de résilience, en favorisant confiance en soi, motivation et
autonomie aprés un accident de la vie. Il partagera son expérience
de sportif de haut niveau et abordera les bienfaits de I'activité
physique dans les parcours de reconstruction, ainsi que son role
dans la reprise durable d'une pratique adaptée. Un focus sera
également consacré a l'accessibilité des sports nautiques pour les
personnes en situation de handicap, aux aides techniques et aux
solutions favorisant une pratique plus inclusive.

Tout public - Gratuit - Sur inscription


http://lorient-agglo.lesaccessibles.bzh
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13 novembre 14h30 > 16h10

ELLE ENTEND PAS LA MOTO

Un film documentaire de D. Fischbach (2025)

@ Médiathéque Francois Mitterand - Auditorium | Lorient

Manon, jeune femme sourde, retrouve ses parents en Haute-Savoie.
Entre archives et images tournées sur 25 ans, le film retrace son
parcours de résilience, jusqu'a la libération de la parole aprés

le silence.

Tout public - Gratuit - Sur inscription

18h > 20h

13 novembre
ENFANCE

LE GRAND RENDEZ-VOUS
DES EXTRAORDINAIRES

Des Carres dans des Ronds

@ Centre socioculturel Jean Ferrat, 15 Rue Gabriel Péri | Hennebont

Un after-work pas comme les autres !

Nos jeunes extraordinaires montent sur scene pour un spectacle
plein de vie, de rires, d'’émotions. Danse, théitre, musique... un
spectacle sensible et puissant. Cette deuxieme représentation sera
la derniére, ne la loupez pas !

K& Réservation obligatoire
> Rendez-vous sur le site en flashant ce QR-Code ——)

LORIENT HANDISPORT
POUR UN NOUVEL ELAN

Par Lorient Handisport
@ Gymnase de Kerolay | Lorient

Venez découvrir la pratique du foot fauteuil
en assistant a un entrainement de Lorient
Handisport.

Un stand d'information vous permettra d'étre
accompagnés dans la découverte de cette discipline.

Tout public - Entrée libre

18 novembre 10h > 11h15

LOISIRS & CULTURE

CIRCUIT PORTUAIRE :

LE PORT DE PECHE DE KEROMAN

Par I’ Espace des sciences/Maison de la Mer

@ Port de péche | Lorient

A l'occasion du Mois du Handicap, la Maison de la Mer adapte la
durée et les contenus de la visite du port de péche de Keroman.
Déambulez sur les quais, puis entrez dans les criées et ateliers de
marée pour mieux connaitre le parcours du poisson, de la mer a
I'assiette. Un parcours d'une heure repensé en collaboration avec
les associations de personnes en situation de handicap.

K& Rendez-vous entrée principale. Boulevard Louis Nail.
Devant I'Hotel restaurant des Gens de Mer.

Tout public - Gratuit - Sur inscription


http://descarresdansdesronds.com
http://lorient-agglo.lesaccessibles.bzh
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LE Wiois i
DiF  LE FORUM

DU HANDICAP
ET DE L'INCLUSION

Les Accessibles,

est de retour pour sa 3¢ édition, les 20 et 21 novembre,
au Parc des Expositions Lorient Bretagne Sud, a Lanester.

2 journées pour découvrir, échanger, expérimenter et faire avancer
I'inclusion des personnes en situation de handicap
et en perte d'autonomie.

Organisé par Lorient Agglomération, dans le cadre du projet Handicap
Innovation Territoire (HIT), le Forum rassemble celles et ceux qui font
bouger les lignes : acteurs du handicap, associations, professionnels,
collectivités, entreprises, aidants et grand public.

£ -

| +de120 1 grande conférence
b exposants IA & handicap

sgorta > -

NOVEMBRE

G + de 40
Gr::gcleis géo ateliers

LoRisNT
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STAGNS =) TSRS Des demonstrations

et animations




LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER

FORUM

DU HANDICAP
ET DE LINCLUSION

IA ET HANDICAP

Vendredi 20 novembre
a 10h45

REMISE DES PRIX

DU CONCOURS START-UP

& HANDICAPS

Un concours organisé par le Cowork’HIT qui récompense les meilleures
innovations en matiére de handicap sur les thématiques suivantes : emploi
& vie sociale, santé & bien-étre, mobilité, sport, habitat, santé numérique.

Vendredi 20 novembre
de 14h a 15h30

CONFEBENCE IA & HANDICAP : N ﬁ'n
UNE VERITABLE REVOLUTION ?

L'intelligence artificielle transforme

déja de nombreux usages.

Mais que peut-elle réellement changer

pour les personnes en situation de

handicap ? Cette conférence invite

a explorer les nouvelles possibilités

offertes par I'IA pour construire une

société plus inclusive. Avec Microsoft et le CoWork'HIT.

Vendredi 20 novembre de 14h30 a 16h30

HANDI JOB DATING

Dans le cadre de la Semaine européenne pour I'emploi des personnes
handicapées, venez a la rencontre de plus de 30 employeurs et trouvez
de nouvelles opportunités professionnelles.

Vendredi 20 et samedi 21 novembre de 9h30 a 17h30

ESPACE JEUX & IA

Flippers, jeux vidéo, masques de réalité
virtuelle : découvrez un espace jeux
1009%o inclusif.

MUR D'ESCALADE INCLUSIF
Essayez-vous a l'escalade sur un mur de
plus de 8 métres de haut aux cotés du
champion de France de para-escalade,
le Lorientais Guillaume Bolloré.

EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE

Découvrez des récits intimes et des fragments de vie qui explorent,
avec un ton décalé, élégant et humoristique, la réalité des habitants
du territoire et du célébre Centre de rééducation de Kerpape.

DECOUVERTE DU BUS HANDIDEAL

Venez tester les innovations du Bus Handidéal, congu pour rendre les
transports collectifs plus accessibles, en intégrant les besoins

de chacun.

DEMONSTRATION

DE LEXOSQUELETTE WANDERCRAFT
Wandercraft et le Centre Mutualiste de
Kerpape s'associent pour vous présenter
I'exosquelette Eve, congu pour permettre
une rééducation a la marche innovante

et demain, pour une utilisation a domicile.

Samedi 21 novembre a 16h

CONCERT CHANSIGNE DE
MELODIAM MEAM

Découvrez une performance ou la musique
se vit autant avec les oreilles qu'avec les
yeux. Cet ensemble vocal associe chant

et langue des signes pour créer une
symphonie puissante et vibrante.

DECOUVREZ

LE PROGRAMME
COMPLET,

LES INFOS
PRATIQUES

ET LES CONDITIONS
D'ACCESSIBILITE

sur hit-lorient.bzh
forum-2026

Evénement gratuit
et ouvert a tous.



http://hit-lorient.bzh/forum-2026 
http://hit-lorient.bzh/forum-2026 

20

18 et 19 nov.

19 novembre

©

20h > 21h30

LOISIRS & CULTURE

THEATRE OF DREAMS

Par Hofesh Shechter

@ Théatre de Lorient
Salle Marie Dorval, Parvis du Grand Théatre | Lorient

Figure majeure de la danse contemporaine,
Hofesh Shechter nous entraine avec Theatre
of Dreams dans un univers entre réve et
inconscient. Corps, musique et lumiere se mélent dans une
chorégraphie intense et immersive, ou se croisent pulsions,
énergie collective et puissance de I'imaginaire.

Tout public - Tarif : 30 a 36€ - Sur inscription

9h > 12h

EMPLOI & FORMATION

HANDICAP & EMPLOI
DEMYSTIFIER, SIMPLIFIER,
ACCOMPAGNER

Par IAFPA

@ Centre AFPA 32 rue René Lote | Lorient

Forum dédié a I'emploi et a la formation, avec la présence de
différents partenaires et acteurs du territoire.

Candidats, venez vous informer sur les opportunités
professionnelles, les formations, les dispositifs d'accompagnement
et les solutions adaptées a vos parcours, et échanger directement
avec les professionnels présents.

Adultes et jeunes adultes - Entrée libre

19 novembre

19 novembre

9h > 16h

EMPLOI & FORMATION

DUODAY
Un duo, une rencontre,

des opportunités

Par Lorient Agglomération

@ Maison de I'Agglomération, Quai du Péristyle | Lorient

Les personnes en situation de handicap sont davantage exposées
au chomage que I'ensemble de la population. Le DuoDay vise a
favoriser leur inclusion dans le monde professionnel en milieu
ordinaire. Le temps d'une journée, entreprises, associations et
collectivités sont invitées a créer des duos entre professionnels
volontaires et personnes en situation de handicap, pour découvrir
un métier, partager des compétences et faire évoluer les regards
sur le handicap.

K& Pour y participer, que vous soyez employeur ou a la recherche d'un
emploi, rendez-vous sur la plateforme www.duoday.fr

Tout public - Entrée libre

10h30 > 12h

LOISIRS & CULTURE

DECOUVERTE DE LA GOUTTE D’'EAU

Par I'Observatoire du Plancton

@ Observatoire du Plancton
Boulevard de la Compagnie des Indes | Port-Louis

De la mer au microscope, péchez et observez
le plancton avec le matériel mis a disposition
par I'Observatoire. En échange libre avec le

médiateur, vous en apprendrez plus sur ce monde étrange.

© Observatoire du plancton

Tout public - Tarif : Adulte 8€ / Enfant 5€ - Sur inscription


http://www.duoday.fr
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20 novembre

Du 9 au 30 nov.

@f

15h > 18h

LOISIRS & CULTURE

PAUSE-CAFE

Par la Médiathéque de Lorient

@ Médiathéque de Kervénanec | Lorient

Et si vous faisiez salon a la médiathéque ?

Deux fois par mois, la Pause-café transforme une salle en un lieu
d'activités et de bavardages tranquilles. Les bibliothécaires vous
accueillent avec un café ou un thé, et le reste suit : coloriages pour
petits ou grands, tricot, loisirs créatifs, jeux de cartes, dominos,

.. ou simplement le plaisir de feuilleter le journal — chacun fait
comme il lui plait.

Tout public - Entrée libre

9h > 17h

SPORT

CES SPORTIFS INSPIRANTS

Par ASKORIA

@ ASKORIA 7 rue des Montagnes | Lorient

Créée a l'occasion des Jeux de Paris 2024 et
de I'accueil de la flamme paralympique, Lorient
Agglomération, en partenariat avec le Centre
de Kerpape et la Ville de Lorient, présentent
I'exposition itinérante « Ces sportifs inspirants ».

Cette exposition met en lumiere les parcours inspirants de dix
athlétes, hommes et femmes, qui, malgré des défis physiques,
sensoriels, cognitifs ou psychiques, s'illustrent par leur passion et
leur persévérance dans la pratique sportive alors que le niveau de
sédentarité en France est au plus haut.

© N.Saint- Maur

Tout public - Entrée libre

25 novembre

25 novembre

10h > 11h15

LOISIRS & CULTURE

CIRCUIT PORTUAIRE :
LA RADE AUX 3000 NAVIRES

Par I'Espace des sciences/Maison de la Mer

@ Quai des Indes | Lorient

A l'occasion du Mois du Handicap, la Maison de la Mer adapte

la durée et les contenus du parcours de découverte de la rade
de Lorient. Entre Lorient et Locmiquélic, un parcours a pied et
en batobus vous méne au sommet du fort de Pen Mané pour
une lecture de paysage. Observez les différents ports et bateaux
qui font toute la richesse du territoire. Un parcours d'une heure
repensé en collaboration avec les associations de personnes en
situation de handicap.

K& Rendez-vous au niveau de I'embarquadére des batobus.

Tout public - Gratuit - Sur inscription

10h30 > 12h

LOISIRS & CULTURE

DECOUVERTE DE LA GOUTTE D'EAU

Par ['Observatoire du Plancton

@ Observatoire du Plancton
Boulevard de la Compagnie des Indes | Port-Louis

De la mer au microscope, péchez et observez
le plancton avec le matériel mis a disposition
par I'Observatoire. En échange libre avec le
médiateur, vous en apprendrez plus sur ce
monde étrange.

© Observatoire du plancton

Tout public - Tarif : Adulte 8€ / Enfant 5€ - Sur inscription



http://lorient-agglo.lesaccessibles.bzh

25 novembre 12h > 14h

ACCOMPAGNEMENT

@ ETUDIANTS AIDANTS :
LES REPERER POUR MIEUX
LES ACCOMPAGNER

Par I'Université de Bretagne Sud

@ Faculté des Sciences et Sciences de I'Ingénieur (SSI),
Hall - 2 rue Le Coat Saint-Haouen | Lorient

Une action de sensibilisation pour mieux identifier et accompagner
les étudiants aidant.s.

Etre étudiant et aidant d’'un proche peut avoir des conséquences
importantes sur la vie personnelle, sociale et les études.

Pourtant, les jeunes concernés ne se reconnaissent pas toujours
comme aidants et restent parfois difficiles a repérer.

Cette action de sensibilisation permettra de mieux identifier les
étudiants aidants, de faire connaitre leur réalité et de présenter
les dispositifs, ressources et solutions d'accompagnement qui
peuvent leur étre proposés.

L'objectif : donner a chacun les clés pour mieux repérer les
situations d'aidance, libérer la parole et orienter les étudiants
concernés vers les ressources adaptées.

Tout public - Entrée libre

25 novembre

@ Collectif Syklett 13bis Rue Edouard Beauvais | Lorient

14h > 17h

LOISIRS & CULTURE
BALADE A VELO-TRIPORTEUR

Par Syklett

Syklett propose une sortie conviviale

en vélo-triporteur. Cette sortie sera animée par
des bénévoles formé-es a I'accompagnement de
personnes en situation de handicap.

Chaque triporteur peut accueillir une a deux personnes en plus

du pilote. Un modeéle spécifique permet méme de transporter une
personne en fauteuil roulant.

En amont, une initiation a la conduite des triporteurs est proposée
a toute personne en capacité de rouler a vélo, qu'elle soit en
situation de handicap ou valide.

K La balade peut également se vivre en bindmes mixtes (handi/valide),
favorisant le partage et l'inclusion.

K& Sur réservation : contacter I'équipe Syklett a happy@syklett.bzh
ou au 06 51 09 44 06.

K& Pensez a apporter des vétements adaptés a la météo et a la conduite
du vélo. Des K-ways et ponchos seront disponibles en cas de pluie.
Les vélos sont également munis de couvertures et de capotes
de protection.

Tout public - Gratuit - Sur inscription
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http://happy@syklett.bzh
http://lorient-agglo.lesaccessibles.bzh
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25 novembre

26 novembre

14h30 > 16h30

LOISIRS & CULTURE

JEUX DE SOCIETE EN LSF :

jouez, échangez, rigolez !
Par la Médiatheque de Lorient

@ Médiathéque Francois Mitterand - Kiosque | Lorient

Un événement ludique inclusif, ouvert a tous (entendants, sourds,
malentendants, novices ou experts), ou l'on joue avec les mains,
les yeux... et le sourire ! Avec Marine, interpréte LSF et animatrice
d'ateliers de jeux de société

Tout public - Entrée libre

18h > 23h45

ACCOMPAGNEMENT
DINER CONFERENCE SOLIDAIRE

Par le Fonds de dotation Kerpape

@ FCL Stade du Moustoir - Rue du Tour des Portes | Lorient

Célébrons les 10 ans du Fonds de dotation Kerpape !

Une soirée exceptionnelle placée sous le signe de la générosité,

de l'innovation et de la convivialité. Depuis 10 ans, grace a la
mobilisation de nos mécénes, partenaires, donateurs et bénévoles, plus
de 50 projets ont vu le jour au Centre de Kerpape. Cette année, nous
vous invitons a célébrer ensemble cette formidable aventure humaine.
Avec cette édition anniversaire, le Giving Tuesday prendra une
dimension toute particuliére.

Nous vous donnons rendez-vous pour une soirée festive et un diner
de gala afin de célébrer ensemble les 10 ans du Fonds de dotation
Kerpape. Pas de conférence cette année mais une exposition de 100
ans de technologies a Kerpape, la célébration de cette belle aventure
collective et quelques surprises !

KE Inscription solidaire sous forme de don
Informations et inscriptions auprés de Pascale Stéphan :
02 97 82 61 09 ou pascale.stephan@vyv3.fr

Adultes - Sur inscription

27 novembre

19h30 > 22h30

LOISIRS & CULTURE

DINER A L'AVEUGLE

Par ANM’ Chiens Guides

@ Biocoop Les 7 Epis
Zone Industrielle Keryado
2 Rue Antoine de Saint-Exupéry | Lorient

Les yeux bandés, partez a la découverte des
saveurs, parfums et textures différentes. Oubliez les écrans,

les lumiéres et les distractions...

Ici, vos yeux se reposent pour laisser toute la place a vos autres
sens !

Plongez dans une expérience surprenante ou chaque bouchée
devient une découverte. Au fil des plats, laissez-vous guider par
les odeurs, les textures, les saveurs et les sensations. Saurez-vous
reconnaitre ce qui se trouve dans votre assiette ?

Un moment convivial, plein de surprises et de fous rires,

a partager entre amis, en famille ou en couple.

Fermez les yeux... et laissez vos papilles vous raconter I'histoire !
Pour des raisons de sécurité, le repas dans le noir ne sera pas
accessible aux enfants.

K& Inscription auprés de : crocepi.keryado@biocoop-les7epis.bzh
Tarifs : 28€ sans les vins, 35€ avec le vin.
Des arrhes de 10€ sont a verser pour confirmer la réservation
pour confirmer la réservation.

Adultes - Sur réservation



mailto:crocepi.keryado%40biocoop-les7epis.bzh?subject=
mailto:pascale.stephan%40vyv3.fr?subject=

28 novembre 10h > 12h30

LOISIRS & CULTURE

DEDICACES DE L'OUVRAGE

»

Etre femme autiste « Asperger » en société :
I'équithérapie pour une meilleure
connaissance de soi

Par Ani'Maux a Mots

@ Espace des Médias et des Arts Ter rue Jean Moulin | Languidic

Un ouvrage accessible a tous, qui met en lumiére la place des
femmes autistes sans déficience intellectuelle ("Asperger”) dans la
société. Il montre comment la médiation équine peut soutenir la
compréhension de soi, I'acceptation et I'inclusion. « Tout ce qu'on a
construit pour paraitre au sens de notre société, une fois a cheval,
n'a plus de raison d'exister » - Renato Riccardi, chuchoteur italien.

K& https://www.mediatheque-languidic.net
mediatheque@languidic.fr 02 97 65 19 18

Tout public - Entrée libre

9h > 18h

HANDI-BILLARD :
TOURNOI REGIONAL

Par ASPTT Pays de LORIENT

@ Centre sportif ASPTT de Kerfléau | Caudan

Venez assister a une journée placée sous le _
signe du sport, de la compétition et du partage !*
Les participants s'affronteront lors de ce tournoi ¢
régional avec un objectif : décrocher leur
qualification pour les Championnats de France. Une belle occasion
de découvrir les talents sportifs du territoire et d’encourager les
compétiteurs dans une ambiance conviviale et dynamique.

Tout public - Entrée libre

29 novembre 14h > 15h30

ENFANCE

DECOUVERTE

CITE DES MOUSSAILLONS,

CRENEAU INCLUSIF

Par la Cité des Moussaillons

@ A la cité des Moussaillons, au sein de la Cité de la Voile Eric Tabarly
La Base, Rue Roland Morillot | Lorient

Pendant 1h30, embarquez pour une découverte des Moussaillons
dans une ambiance plus douce et sereine. Jauge limitée a 50
personnes, présentation du parcours en amont, lumiéres et sons
réduits, et un espace calme pour faire une pause si besoin.

Une expérience pensée pour les différents besoins et sensibilités,
ouverte a toutes et tous !

Tout public - Tarif : 7€ - Vente en billetterie ou en ligne

30 novembre 9h > 17h

EMPLOI &

@ FORMATION

@ ASKORIA 7 rue des Montagnes | Lorient

REVELONS

LES TALENTS !

Par Askoria

Dans le cadre du Mois des accessibles, Askoria vous invite sur son
campus de Lorient a une journée dédiée aux talents et potentialités
des personnes en situation de handicap.

Au programme : mini-conférences, performances artistiques,
découvertes et temps d'échanges. Une journée pour rencontrer les
acteurs du territoire, découvrir des parcours inspirants et changer
de regard sur le handicap.

Tout public - Gratuit
Sur inscription : https://myweezevent.com/mois-du-handicap-2026

Ce support ayant été congu en amont de I'événement,
la programmation est susceptible d'évoluer.

Pour prendre connaissance des dernieres informations a jour,
rendez-vous sur : https://lorient-agglo.lesaccessibles.bzh/



https://lorient-agglo.lesaccessibles.bzh/
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LE MOIS DU HANDICAP

SPECTACLE
1 décembre - 20h> 21h30

MINETTI MINETTI

MATTHIEU CRUCIANI

@ Salle Marie Dorval, Parvis du Grand
Théatre | Lorient

Ecrite en 1976 pour l'acteur Bernhard Minetti, ce texte de
Thomas Bernhard est devenu un classique incontournable du
théatre. A la fois comédie gringante et tragédie métaphysique,
Minetti dresse le portrait inoubliable d'un acteur vieillissant,
surgissant un soir de la Saint-Sylvestre dans le hall enneigé
d'un hétel d’Ostende, persuadé qu'on lui offrira une derniére
fois le role du roi Lear.

Tout public. Tarif de 10 a 26 € Sur inscription.

SPECTACLE
11 décembre - 20h> 21h30

AIMER ETRE AIME

MADELEINE LOUARN

@ Salle Marie Dorval - Parvis du Grand
Théatre | Lorient

Il'y a trente ans, Madeleine Louarn crée a Morlaix I'Atelier
Catalyse, réunissant comédiennes et comédiens en situation de
handicap ou de fragilité. Fruit d'un compagnonnage exceptionnel
entre I'Ecole du Theatre National de Bretagne (TNB) et Catalyse,
cette nouvelle création réunit six comédiens de la troupe et vingt
éléves de la promotion 12 de I'Ecole du TNB pour explorer I'amour
sous toutes ses dimensions : aimer, étre aimé, transformer et se
laisser transformer.

Adultes. Tarif : 26 € | jeune 10 € | réduit 15 €
Sur inscription

Tous les détails sur :

TERRITOIRES handica
@ D’INNOVATION innovatl%n
e territoire

Lorient Agglomération

HIT EN QUELQUES MOTS...

Handicap Innovation Territoire (HIT) est un projet collaboratif
piloté par Lorient Agglomération, aux c6tés du Centre Mutualiste
de Kerpape, de Biotech Santé Bretagne et d’'un consortium de

41 partenaires, pour construire un territoire inclusif de
référence. 64 innovations sont développées pour répondre aux
besoins des personnes en situation de handicap et favoriser leur
participation a la vie du territoire.

Ces innovations concernent de nombreux domaines :
acces aux services, santé, loisirs, emploi, formation, mobilite,
logement, vie locale et citoyenne, etc.

Cette démarche innovante a pour ambition de faire évoluer
durablement les pratiques et de partager ces expérimentations
au-dela du territoire.

HIT en chiffres :

- 8 ans (2020-2027) 41 partenaires

» 64 innovations » 14,3 M€ de budget

Un projet labellisé France 2030, soutenu par I'Etat (via la Banque
des Territoires) et par la Région Bretagne.

+ d'infos :

hit-lorient.bzh

Sl ExN I'\'
"ERPAP Biotech ) Santé GOUVERNEMENT ~
BRETAGNE i, TERRITOIRES
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